O01mas apTUKYJIANMNOHHAS THMHACTHKA

«YJabI0Kka». YIbIOHYTCSl O€3 HaNpsHKEHUS TaK, YTOOBI OBLIIM BUHBI BEPXHUE U HUKHUE 3YOBI.
Y aepuBaTh B TAKOM IOJIOKEHHUH 11011 c4eT oT 1 1o 5-10.

«X000TOoK» («Tpydouka»). BEITSIHYTh COMKHYTBIE TYOBI BIIepe]] «TpyOOUKOii». Y 1ep>KuBaTh B
TAKOM II0JI0KeHUH noJ cyer oT 1 mo 5-10.

«/lomuk oTkpsbiBaercs». Cierka yablOHYTbCS, MEAJIEHHO OTKPBITh POT (KakK JJisi IPONeBaHus
3BYKa «a»), MOJIepKaTh POT OTKPBITBIM 5-10 cexyHa, MEIJICHHO 3aKPhITh.

YepenoBanne «X000TOK» - «YIbIOKA».
«JI1000NBITHBIN A3BIYOK». YIIBIOHYTCSA, CJIErKa MPUOTKPHITH POT U MIPOU3BOAUTH IBHKCHUS
A3BIKOM BII€pe-Ha3a/. SI3bIK KJIaZieM Ha HUXKHIOO I'y0y, 3aTeM youpaeM B poT. Pot octaercs

OTKPBITHIM. YTIpa)kHEeHHE BbinoaHseTcs 8-10 pas.

«JIarymka». OnycTuTh HIKHIOIO TYOY, OOHaXKast HUKHHE 3yObl, 1 BO3BPATHTH HA MECTO.
VYnpaxuenue Boinosssercs 10 10 pas.

«3aituyuk». [logHate BepxHIO10 ry0y, oOOHa)kasi HUKHHE 3yObl, U BO3BPAaTUTh HA MECTO.
VYnpaxuenue Beinonusercs 10 10 pas.

«OxomKkoy». 3yObl MOYTH COMKHYTHI. [ 'yObI MPUHUMAIOT IMOJIOKEHUE OKOIICUKa. Y IeP)KUBATh UX
B TaKOM I0J10KeHUH 5-10 cexyH.

«Kavean». YipiOnyTcs. [LInpokuii KOHUMK A3bIKa [TOJIOKUTH Ha HUKHIOKO TYOy. [ToqHATH A3bIK
Ha BEPXHIO r'y0y. YnpakHeHue Boinosnnsercs 5-10 pas.

. «Ob6e3bsiHKa». UyTh IPUOTKPBITH POT U IOMECTUTD A3BIK MEXKIY BEpXHEH I'yOOl U BepXHEH
3y0aMu. Y iepKuBaTh B TAKOM IOJO0KEHUU HE MEHee 5 CeKyH/I.

. «Byabaor». UyTb NPUOTKPHITh POT U IOMECTUTH SI3bIK MEX]Ty HIKHEHN TyO0l 1 HIPKHUMU
3y0amu. Y aep>KuBaTh B TAKOM TOJIOKEHUU HE MEHEE 5 CeKYyH/I.

. «[Ipsatkm». Yepenosanue «O0e3bsiHKA» - «Bynbaor».

. «Opemex». S3bIK MOOYEPEAHO YIIUPAETCS B IPABYIO U JIEBYIO IIEKH, 3aJ1€PKUBASICh B TAKOM
MIOJIO’)KEHNU Ha 3-5 CEeKyH].

. «Kpy#ox». POT 3aKkpbIT. SI3BIK IBUKETCS C BHYTPEHHEN CTOPOHBI, IIJIJABHO 0YE€PUYNBAsI KOHYUKOM
A3bIKa KpYyT. 3aTeM SI3bIK ABUKETCA B 00paTHOM HamnpasieHuu. «HapucoBaTe» 5-6 KpyroB B oJHYy

U JIPYTYIO CTOPOHY.

. UepenoBanue «TocTAUKH-XyAbIIIKNY». PEOCHOK MOouepeIHO HayBaeT U BTATHBACT LIEKU B
CIIOKOMHOM TEMIIE, YAEPKUBASI X B KAKIOM IMOJOKEHUU 3-5 CEKYH]I.




